
 
MITTeinander Neu WErden 

ALLSEITIGE LÖSUNGEN für Mensch und Mittwelt 
MITTEINANDER NEU WERDEN 

SINN und BEDEUTUNG im ÄLTER SEIN 
Verantwortung übernehmen - Entwickeln und Wachsen 

Dieser Workshop richtet sich an Alle, die mehr zum Quelle Sein in sich und 
um sich herum beitragen möchten.  

Wie die Jahreszeiten gehen wir durch unser Leben hindurch von unserer 
Geburt bis zu unserem Tod. Und jede Zeit mit ihrem Übergang hat Ihren 
persönlichen und übergeordneten Sinn und ihre Bedeutung. 

Im Alter geht es in unserer Gesellschaft viel um Krankheit, Gebrechlichkeit und 
Abhängigkeit. Das gewohnte Leben und Arbeiten erfährt Veränderungen, 
denen es sich zu stellen gilt. Welche Aufgaben, welche Verantwortung hat der 
Mensch im Leben und im Alter wirklich? Lebendig sein und dabei die Fülle 
seines Lebens sinnvoll einsetzen und gestalten, sind Chance und 
Herausforderung gleichzeitig. 

Hier muss man nicht aufs Älter werden warten, sondern kann jetzt sofort 
beginnen, egal wie alt man ist.  

Mutig sein und Verantwortung übernehmen liegt mir sehr am Herzen und ich 
möchte mit meinem Sein und meinen Angeboten dazu beitragen einen 
fruchtbaren Boden zu schaffen, damit ein MiTTeinander wieder geschehen 
kann. 

Dieser Workshop richtet sich an ALLE, die sich entwickeln und wachsen 
wollen und findet bei mir in Forstmehren statt: 

Zeit:            27.09.2026 von 11.00h-ca 17.00h 

TN Beitrag: 210,00€ incl. Pausensnacks 

Anmeldungen bitte telefonisch 0163-3732070 oder Mail: info@mt-schmitz.de.      

•   MariaTheresia Schmitz      Mehrbachstraße 9      57635 Forstmehren       www.mt-schmitz.de 
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http://www.mt-schmitz.de

