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ALLSEITIGE ARBEIT für MENSCH und MITTWELT 
MITTeinander Neu WErden 

Heilung in Bewegung 
Schlaufenbegleitung in Forstmehren 

Die universelle Schlaufe, auch als liegende Acht bekannt, steht für das 
unendliche, die immerwährende Entstehung und Entwicklung. 

Heilung in Bewegung beschäftigt sich mit der Möglichkeit, über bewusste 
Bewegungen nach energetischen Prinzipien Gewohnheitsmuster und 
Blockaden im eigenen Leben zu entdecken und zu lösen. 

In dieser begleiteten Schlaufe erleben wir Heilung in Bewegung als leichte, 
praktische Anwendung. Es werden keine Vorkenntnisse vorausgesetzt, lediglich 
die Bereitschaft, Dinge im eigenen Leben in Bewegung bringen zu wollen. 

Bei den jeweiligen Terminen geht es um unsere Bewusstseinsentwicklung 
durch die Widersprüche im Leben. 

Die ersten 3 Termine: 

Samstag:   25.04. um 11.00h  mit dem Widerspruch Freude-Leid und dem 
                                               dazugehörigen HABEN im Leben. 
Mittwoch: 06.05. um 19.00h  mit dem Widerspruch Innere-Äußere Kraft und   
                                               dem zugehörigen TUN im Leben.  
Dienstag: 30.06. um 19.00h   mit dem Widerspruch Macht-Ohnmacht und  
                                               dem dazugehörigen SEIN im Leben.                

Treffpunkt ist der Parkplatz des Mehrbachstübchens.  
Die Gesamtstrecke beträgt 5km in und um Forstmehren und dauert ca 2 
Stunden mit Strasse-, Schotter- und Wiesenweg.                                                    
Der Teilnehmer Beitrag beträgt 30,00€. 

Bitte wetterfeste Kleidung und entsprechende Schuhe anziehen.  

Anmeldung und Nachfragen bei mir: 0163-3732070 oder info@mt-schmitz.de

•   MariaTheresia Schmitz      Mehrbachstraße 9      57635 Forstmehren       www.mt-schmitz.de 
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https://energetische-konzepte.de/events-details/heilung-in-bewegung
http://www.mt-schmitz.de

